
Ausschreibung Liga

Die Einschreibung für die Liga erfolgt

Bitte gebt so schnell wie möglich Bescheid!

Datum: 14.02.2010 

Ort:  Budo-Raum in der USV Geschäftsstelle,  

Freiberger Straße 31

Zeit:  13:30 Anwesenheitskontrolle

 14:00 Beginn der Wettkämpfe

ca. 17:00   Ende der Wettkämpfe

 

 

Liga B (Weiß- und Gelbgurte) 

Vorrunde Kata : Heian Shodan, 

  Kumte: Kihon-Ippon

Finale  Kata: frei Kata (nochmal Heian Shodan möglich)

  Kumite: Kihon-Ippon

 

 

Liga A (ab orange)  

Vorrunde Kata: Heian Nidan

  Kumite: Kihon-Ippon

Finale  Kata: nächste Prüfungskata + frei Kata

  Kumite: Juji-Ippon
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Liga erfolgt bei den Trainern im Training. 

Bitte gebt so schnell wie möglich Bescheid! 

Raum in der USV Geschäftsstelle,   

Freiberger Straße 31 

Anwesenheitskontrolle 

Beginn der Wettkämpfe 

Ende der Wettkämpfe & Punktvergabe 

Kata : Heian Shodan,  

Ippon-Kumite  

(nochmal Heian Shodan möglich)  

Ippon-Kumite 

Kata: Heian Nidan 

Ippon-Kumite 

e Prüfungskata + frei Kata(außer Heian-Shodan) 

Ippon-Kumite 

… the tradition 

1/3 

 

 

he tradition continues 


