7. Sacasen-Qup
dey
HKindey des TRKOUO

Zum zweiten Mal sollen sich die Karate-Ka der Vereine ANSHIN Gersdorf, ANSHIN
Papstdorf und USV Dresden in den Kategorien Kata und Kumite messen. AuRRerdem
soll dieser Wettkampf als Vorbereitung fur groRere Wettkampfe, wie die Norddeut-
sche Meisterschaft und Deutsche Meisterschaft, dienen.

Um die Organisation zu ermdglichen, bitten wir um Anmeldung bis zum 08.10. bei
den Trainern.

Ausrichter: ANSHIN Traditionelles Karate Gersdorf e.V.

Datum: Sonntag 10.10.2010

Ort: Sporthalle der Mittelschule Gersdorf /
Gemeinde Bahretal (01819 Gersdorf)

Zeitplan: 10:00 Uhr Anmeldung
10:30 Uhr Beginn der Wettkampfe
ca. 14:00 Uhr Siegerehrung

genauen Kategorien werden erstellt, wenn die
Teilnehmerzahl bekannt ist

Kosten: Der Wettkampf ist in Verbindung mit dem
Lehrgang vom Vortag kostenlos. Wer lediglich
am Wettkampf teilnimmt 5 € Startgebuhr zahlen.

1 Wer: Alle Karate-Ka zwischen 8 und 14 Jahren. Die

Disziplinen:

Mae-Geri Gedan-Barai + Gyaku-Zuki

‘ Kata (selbst wihlbar)
‘ Kumite (Kihon- Ippon- Kumite)
Angreifer (zenkutsu-Dachi) Verteidiger (Yoi-Dachi)
Oi-Zuki Jodan Age-Uke + Gyaku-Zuki
Oi-Zuki Chudan Soto-Uke + Gyaku-Zuki

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung



